
Trianthema portulacastrum  

English: 

1. Trianthema portulacastrum, also known as Purslane, is rich in omega-3 fatty acids, promoting 
heart health. 

2. It possesses antioxidant properties that help combat free radicals in the body. 

3. Purslane is a good source of vitamins A, C, and E, supporting immune function. 

4. Its high potassium content contributes to maintaining healthy blood pressure levels. 

 

Gujarati: 

1. ટ્રાયાન્થેમા પોર્ટુલાકાસ્ટ્ટ્રમ, જેમણે પરુ્લેન તરીકે પણ ઓળખાતા છે, ઓમેગા-3 ફેટી એસર્ડનો ભડંાર 
ધરાવે છે, જે હૃદય આરોગ્યને બઢાવવામા ંમદદ કરે છે. 

2. તે એન્ટીઑકર્ાઇડન્ટ ગટણધમુ ધરાવે છે, જે શરીરમા ંફ્રી રેડડકલ્ર્ને સનયસંિત કરવામા ંમદદ કરે છે. 

3. પર્ુલેન સવટાસમન A, C અને Eનો ચમત્કારી સ્ટ્તર ધરાવે છે, જે રોગ-ર્ામર્થયુને ર્ાથ રાખવામા ંમદદ કરે 
છે. 

4. તેમનટ ંઉચ્ચ પોટેસશયમ ર્ઘંડટત રાખવામા ંમદદ કરે છે, જે આરોગ્યકર રક્તચાપ સ્ટ્તરોને બનાવે છે. 

 


