
mangifera indica – mango tree 

English: 

1. Rich in vitamins and minerals, Mangifera indica, commonly known as mango, supports overall 
health. 

2. The antioxidants in mangoes help boost the immune system and protect against oxidative 
stress. 

3. Mangoes contribute to skin health, promoting a radiant complexion and collagen production. 

4. With a delicious taste, mangoes add a delightful and nutritious touch to your diet. 

 

Gujarati: 

1. વિટાવિન્સ અને ખનીજોની ભરપરૂ િગંો, અિલને સાિગ્રિક આરોગ્યને સાથ આપે છે. 

2. િેંગોના ઍન્ટીઑક્સસડન્્સ રાજકોષને બસૂ્ટ કરે છે અને ઓક્સસડેટટિ સ્રેસ વિરુદ્ધ રક્ષા કરે છે. 

3. િેંગો ત્િચાને સારિાર કરિાિા ંિદદ કરે છે, જે તાજગીપરૂ્ણ ચહરેો અને કોલેજન ઉત્પાદનિા ંસાથ આપે 
છે. 

4. આિાજરે સધુારિા િાટે િેંગોનો સ્િાદ લાગતો છે, જે તિારા આહારિા ંએક આનદંકારક અને પૌષ્ટટક 
છંકાિે છે. 

 


