
 

 

 

 

1. HOG-PLUM  is a rich source of vitamin C, 

2. HOG-PLUM  which helps in healthy digestion 

3. Strengthens strong immunity 

4. HOG-PLUM  protects the body from viruses and bacteria 

5. HOG-PLUM also protects against oxidative stress. 

 

 

 

 

1. આબળા વિટાવિન સીનો સમદૃ્ધ સ્ત્રોત છે,  

2. આબળા જે સ્િસ્થ પાચનિાાં િદદ કરે છે  

3. આબળા રોગ પ્રવતકારક શક્તત િધારે છે 

4. આબળા શરીરને િાયરસ અને બેતટેરરયાથી સરુક્ષિત કરે છે  

5. આબળા ઓક્તસડેટીિ તણાિ સાિે પણ રિણ આપે છે. 
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