
     

 Rich in Antioxidants: Curry leaves are packed with antioxidants such as 
vitamin C, vitamin A, and flavonoids that help neutralize free radicals, reducing 
oxidative stress and lowering the risk of chronic diseases. 

Improves Digestion: These leaves aid digestion by stimulating digestive 
enzymes, reducing indigestion, and supporting gastrointestinal health. They can 
help alleviate issues like constipation and diarrhea. 

Manages Diabetes: Curry leaves may help in controlling blood glucose levels 
due to their anti-hyperglycemic properties. They can potentially reduce insulin 
resistance and regulate blood sugar levels. 

Promotes Heart Health: They contain compounds like rutin and tannins that 
have cardio-protective properties. Curry leaves can help lower cholesterol levels 
and reduce the risk of heart diseases. 

Enhances Hair Health: Curry leaves are known for their role in promoting hair 
growth and reducing hair fall. They contain nutrients that strengthen hair follicles, 
prevent premature graying, and nourish the scalp. 

Aids Weight Loss: These leaves can aid in weight management due to their 
ability to improve digestion, reduce cholesterol, and potentially enhance 
metabolism. 

Boosts Eye Health: Curry leaves are a good source of vitamin A, which is 
beneficial for eye health. Regular consumption may help prevent conditions like 
cataracts and improve vision. 

Anti-inflammatory Properties: Compounds found in curry leaves possess anti-
inflammatory properties that may help reduce inflammation in the body, providing 
relief from various inflammatory conditions. 

Supports Liver Health: They contain antioxidants that support liver function by 
detoxifying the body and promoting the elimination of toxins, thereby supporting 
overall liver health. 

Improves Skin Health: Curry leaves are rich in nutrients like vitamin E, which 
can help nourish the skin, improve its texture, and provide protection against 
skin-related issues. 

 

 



 

એન્ટીઑકિસડન્ટોથી ભરપરૂ: િઢીના પાાંદડાઓમાાં વિટાવમન સી, વિટાવમન એ અને ફ્લેિોનોઈડ્સ જેિા 
એન્ટીઑકિસડન્ટો ભરેલા હોય છે જે મકુ્ત રેકડિલને તટસ્થ િરિામાાં મદદ િરે છે, ઓક્ક્સડેટીિ તણાિ ઘટાડે 
છે અને ક્રોવનિ રોગોનુાં જોખમ ઘટાડે છે. 

 

પાચનમાાં સધુારો િરે છે: આ પાાંદડા પાચન ઉત્સેચિોને ઉત્તજેીત િરીને, અપચો ઘટાડે છે અને જઠરાાંવિય 
સ્િાસ્્યને ટેિો આપે છે. તેઓ િબજજયાત અને ઝાડા જેિી સમસ્યાઓને દૂર િરિામાાં મદદ િરી શિે છે. 

 

ડાયાબબટીસનુાં સાંચાલન િરે છે: િઢીના પાાંદડા તેમના એન્ન્ટ-હાયપરગ્લાયિેવમિ ગણુધમોને િારણે લોહીમાાં 
શિકરાના સ્તરને વનયાંવિત િરિામાાં મદદ િરી શિે છે. તેઓ સાંભવિતપણ ેઇન્સ્યબુલન પ્રવતિાર ઘટાડી શિે છે 
અને લોહીમાાં શિકરાના સ્તરને વનયાંવિત િરી શિે છે. 

 

હૃદયના સ્િાસ્્યને પ્રોત્સાહન આપે છે: તેમાાં રુકટન અને ટેનીન જેિા સાંયોજનો હોય છે જે િાકડિયો-રક્ષણાત્મિ 
ગણુધમો ધરાિે છે. િઢીના પાાંદડા િોલેસ્રોલના સ્તરને ઘટાડિામાાં અને હૃદય રોગના જોખમને ઘટાડિામાાં 
મદદ િરી શિે છે. 

 

િાળના સ્િાસ્્યને િધારે છે: િઢીના પાાંદડા િાળના વિિાસને પ્રોત્સાહન આપિા અને િાળ ખરતા 
ઘટાડિામાાં તેમની ભવૂમિા માટે જાણીતા છે. તેમાાં પોષિ તત્િો હોય છે જે િાળના ફોબલિલ્સને મજબતૂ 
બનાિે છે, અિાળે સફેદ થતા અટિાિે છે અને માથાની ચામડીને પોષણ આપે છે. 

 

િજન ઘટાડિામાાં મદદ િરે છે: આ પાાંદડા પાચનમાાં સધુારો િરિાની, િોલેસ્રોલ ઘટાડિાની અને સાંભવિત 
રીતે ચયાપચયન ેિધારિાની ક્ષમતાને િારણ ેિજન વ્યિસ્થાપનમાાં મદદ િરી શિે છે. 

 

આંખના સ્િાસ્્યને િધારે છે: િઢીના પાાંદડા વિટાવમન Aનો સારો સ્ત્રોત છે, જે આંખના સ્િાસ્્ય માટે 
ફાયદાિારિ છે. તેનુાં વનયવમત સેિન મોવતયા જેિી પકરક્સ્થવતઓને રોિિા અને દ્રન્ટટ સધુારિામાાં મદદ િરી 
શિે છે. 

 

 



 

 

 

 

બળતરા વિરોધી ગણુધમો: િરીના પાાંદડામાાં જોિા મળતા સાંયોજનોમાાં બળતરા વિરોધી ગણુધમો હોય છે જે 
શરીરમાાં બળતરા ઘટાડિામાાં મદદ િરી શિે છે, વિવિધ બળતરા પકરક્સ્થવતઓથી રાહત આપે છે. 

 

યકૃતના સ્િાસ્્યને ટેિો આપે છે: તેમાાં એન્ટીઑકિસડન્ટો હોય છે જે શરીરને બબનઝેરીિરણ િરીને અને 
ઝેરના નાબદૂીને પ્રોત્સાહન આપીને યકૃતના િાયકને ટેિો આપે છે, ત્યાાંથી સમગ્ર યકૃતના સ્િાસ્્યને ટેિો આપે 
છે. 

 

ત્િચાના સ્િાસ્્યને સધુારે છે: િઢીના પાાંદડા વિટાવમન ઇ જેિા પોષિ તત્િોથી સમદૃ્ધ છે, જે ત્િચાને પોષણ 
આપિામાાં, તેની રચનાને સધુારિામાાં અને ત્િચા સાંબાંવધત સમસ્યાઓ સામે રક્ષણ પરુૂાં પાડિામાાં મદદ િરી 
શિે છે. 


